
IZBIRNI PREDMET – IZBRANI ŠPORT NOGOMET 

9. razred 

 
PREDSTAVITEV ZA ŠOLSKO LETO 2022/23 

 

 

 

 

Spoštovani učenci in starši 

 

V šolskem letu 2022/2023 želimo PRVIČ organizirati izbirni predmet – 

izbrani šport NOGOMET za vse zainteresirane dečke 9. a 9.b razreda. 

Verjamem, da se vas bo z veseljem prijavilo veliko, saj vem, da je mnogim 

dečkom nogomet zelo priljubljen in zakaj ne bi tega počeli tudi znotraj 

pouka. 

Prednosti redne športne aktivnosti na organizem, še posebej v času 

pospešene rasti, razvoja in povečanih obremenitev v šoli in doma je 

izjemno pomembna. Ena ura na teden igre nogometa bo obenem še 

sprostitev. 

 
Program izbirnega predmeta se bo navezoval na vsebine iz rednega 

programa, vendar na sproščujoč način. Pri pouku IP IŠP nogomet se bomo 

predvsem čim več igrali, pozimi notri, ko bo topleje pa zunaj na svežem 

zraku 

 

Poudarek bo na zdravju in sprostitvi. 

Ob tej priložnosti vas vabim, da se za naslednje šolsko leto prijavite na 

izbirni predmet Izbrani šport - nogomet.  

 

 

 

Učitelj predmeta šport Iztok Bregar 


