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OSNOVNI PODATKI O ANKETI:

Priprava ankete: organizatorici prehrane OS Dragomelj in Vrtca Domzale
Analiza ankete: organizatorica $olske prehrane OS Dragomelj
Cas izvedbe: maj 2018
Nacin izvedbe: elektronska anketa, objavljena na spletni strani Sole
Stevilo izpolnjenih anket:

- anketa za starSe: 43 od 386 vpisanih =11,14 %

- anketa za ucence: 71 od 386 vpisanih = 18,4 %

POVZETEK

S Solsko prehrano je zadovoljnih preko 60 % starSev in u¢encev.

Preko 60 % starSev meni, da so njihovi otroci zadovoljni tako s kakovostjo kot s koli¢ino Solskih obrokov.
Najman so zadovoljni s kakovostjo in koli¢ino popoldanskih Solskih malic.

70% starsev meni, da prehrana na OS Dragomelj ustreza vidikom zdrave prehrane. Skoraj 75 % starsev
poroca, da je seznanjena s pravilnikom o Solski prehrani.

V anketi je sodelovalo 18,4 % ucencev, 81,7 % deklet in 18,3 % fantov.

59,2 % ucencev meni, da so Solski obroki ravno prav veliki. Najve¢ anketiranih uéencev (47,9 %) je mnenja,
da je Solska hrana okusna.

S kulturo prehranjevanja je zadovoljnih 54,9 % ucencev.

Med ucenci so za malico priljubljene predvsem nezdrave jedi (pica, hot dog, burek, ¢okoladni navihancki,
rogljicki, cokoladni namaz, bel kruh, ¢okoladni kosmici ...). Najljubse Solsko kosilo so testenine po bolonjsko
(16,2 %), sledijo njoki in mesna lazanja (vsak po 9,4 %). Tudi pri kosilu ucenci izpostavljajo in si Zelijo
predvsem nezdrave jedi: dunajske zrezke, sladko pecivo, pomfri, pudinge ...



ANALIZA ANKETE ZA STARSE

1. Kateri razred obiskuje vas otrok?

Stevilo sodelujoéih starsev
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V Solskem letu 2017/2018 je v anketi sodelovalo 43 starSev, kar predstavlja 11,14 % vseh vpisanih otrok.

V anketi je sodelovalo 44 % starSev ucencev prve triade, 35 % starSev uencev druge triade in 21 % starSev
ucencev tretje triade. Se posebaj pozitivno izstopa povecano $tevilo sodelujocih stariev $estega in tretjega
razreda.

2. Katerega spola je vas otrok?
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V anketi je sodelovalo 60,5% starSev uc¢enk in 39,5 % starSev ucencev.



3. Ali ste seznanjeni s Solskim jedilnikom?

Seznanjenost z jedilnikom
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Z jedilnikom je seznanjenih 65,2 % starSev. Z jedilnikom ni seznanjenih 34,8 % anketiranih starSev.

Tedenski $olski jedilnik je objavljen na spletni starni OS Dragomelj. Pritrjen je tudi na steni $olske jedilnice.

4. Ali pred odhodom v Solo vas otrok zajtrkuje?
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Pred odhodom v Solo vsak dan zajtrkuje 72,2 % ucencev, ob¢asno zajtrkuje 13,9 % ucencev. Zajtrka nikoli
ne je 13,9 % ucencev anketiranih starSev.

Zadovoljstvo in kakovost Solskih obrokov

Na kakovost obrokov vplivajo osnovne sestavine, mehanska in termi¢na obdelava ter sama priprava jedi. Za
nabavo osnovnih sestavin smo v veliki meri zavezani na ponudnike izbrane z javnimi razpisi. To so
predvsem vecja priznana slovenska podjetja in obrati. V prehrano pa vklju¢ujemo tudi lokalna Zivila (sadje,
jogurti, jajca, mleko, zelenjava) in biolosko pridelana Zivila (Zitarice, moke, sadje, zelenjava, meso). Sama
priprava jedi vkljucuje zdravju prijaznejSe postopke. Poudariti je potrebno predvsem, da se trudimo jedi



skuhati iz sveZih sestavin, izogibamo se pripravi jedi v velikih koli¢inah
mascob (cvretju), hrano zmerno solimo s Piransko soljo, hrane
dodatno ne sladkamo. Umetnih arom in dodatkov ne uporabljamo.
Sama priprava jedi je odvisna tudi od kuhinjskega osebja, upostevati
pa moramo, da je vsak okus zelo subjektiven.

Nasa 3ola sodeluje tudi pri projektu Solska shema sadja in zelenjave
(Evropska shema), ki spodbuja uzivanje sadja in zelenjave v Solah, pri
projektu Odgovorno s hrano (Eat responsibly - 6 vidikov odgovornega
prehranjevanja do sebe in okolja v katerm Zivimo) in pri projektu
Hrana ni za tjavenda (zmanjsanje koli¢ine zavrZene hrane). Ve¢ o
projektih si lahko preberete na oglasnih deskah in spletni strani Sole.

'SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE

Vec o projektih lahko izveste na:

- Shema 3Solskega sadja in zelenjave: http://www.shemasolskegasadja.si/

- Odgovorno s hrano: https://www.eatresponsibly.eu/sl/
- Hrana ni za tjavendan: https://ekosola.si/pf/hrana-ni-za-tjavendan/

5. Ali vas otrok poje malico?

ODGOVORNO
S HRANO!

Kaj jem?
0Od kod prihaja moja hrana?
Kako je proizvedena?

Koliko hrane zauzijem?
Koliko hrane zavrzem?
Kaksen je globalni vpliv moje hrane?
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Solsko malico skoraj vedno (58,1 %) in vedno (13,9 %) poje 72 % otrok anketiranih star3ev. V&asih $olsko

malico poje 21 % otrok anketiranih starSev. 7 % starsev ne ve, v kolikSni meri njihov otrok poje malico.

Nihce izmed starSev tudi ne navaja, da njegov otrok malice v Soli nikoli ne poje.



V dopoldanskem ¢asu naj bi u¢enec zauzil 35 % vseh priporocenih dnevnih hranilnih snovi (zajtrk 20 %,
malica 15 %). DeleZ ucencev, ki doma zajtrkuje je prek 70 %, kar je zelo vzpodbudno. V kolikor u¢enec
zjutraj izpusti zajtrk, ne dobi zadostne koliCine energije za Solsko delo v prvih dveh urah. Tudi koncentracija
in pomnenje snovi je tako slabse, kot sicer. Solska malica nikakor ne more pokriti tega primankljaja, zato se
predvsem nekateri starejSi u¢enci ob¢asno pritoZujejo, da je hrane premalo. La¢nim ucencem je dodatek na
voljo v koti¢ku Pojej me. Tako imajo moZnost saj tam vsaj delno nadomestiti zajtrk.

6. Ste s kakovostjo malice zadovoljni?
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S kakovostjo malice je zadovoljnih 65,1 % vseh anketiranih starSev. S kakovostjo malice je zadovoljnih 68,4
% anketiranih starSev ucencev prve triade, 66,7 % anketiranih starSev ucencev druge triade in 55,6 %
starSev ucencev tretje triade.

7. Ali vas otrok kosilo poje?
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Ucenci kosilo vedno (9,3%) in skoraj vedno (44,2 %) pojedo v 53,5 %. Kosilo v€asih poje 25,6 % ucencev.
18,6 % ucencev anketiranih starsev, na kosilo ni prijavljenih.



8. Ste s kakovostjo kosila zadovoljni?
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62,9 % anketiranih starSev je s kakovostjo kosil zadovoljna, 37,1 % starSev s kakovostjo kosil ni zadovoljna.

8. Ali vas otrok popoldnasko malico poje?
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Na popoldansko malico je prijavljenih 32,6 % otrok anketiranih starsev. Popoldansko malico vedno (14,3 %)
in skoraj vedno (35,7 %) poje 50 % otrok anketiranih starsev, ki so prijavljeni nanjo. Vcasih v celoti ne poje
popoldanske malice 35,7 % otrok anketiranih starSev. 14,3 % starSev ne ve v koliSni meri otrok poje
popoldansko malico.

9. Ste s kakovostjo popoldanske malice zadovoljni?

Kakovost popoldanske malice
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Polovico starSev (50 %), katerih otroci so prijavljeni na popoldansko malico, je z njo zadovoljnih, polovico
starsev (50 %) pa s popoldansko malico ni zadovoljnih.

10. Menite, da $olska prehrana na OS Dragomelj ustreza kriterijem zdrave prehrane?

Ustreznost prehrane - kriteriji zdrave prehrane
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69,8 % anketiranih star$ev meni, da prehrana na OS Dragomelj ustreza kriterijem zdrave prehrane.

Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobraZzevalnih ustanovah so osnovno vodilo, ki se ga moramo
drzati pri nacrtovanju Solske prehrane. Smernice zdravega prehranjevanja v VIZ je izdalo Ministrstvo za
zdravje. Mnenje starSev o omenjenem vprasanju je poglavitno za nase nadaljno delo.

Ogljikovi hidrati naj bi v prehrani zagotavljali ve¢ kot 50 % dnevnega energijskega vnosa. Ogljikove hidrate
delimo na sestavljene (Skrob, celuloza ...) in enostavne (sladkorji). Delez sladkorjev naj bi predstavljal do 10
% energijskega vnosa, preostalo naj bi pokrili iz sestavljenih ogljikovih hidratov. Polnozrnata Zivila so
priporocljiva, a jih veliko otrok ne je.

Velikost/ koli¢ina Solskih obrokov

Energetske potrebe so pogojene s starostjo otroka, njegovomi aktivnostmi, spolom, metabolizmom in
mnogimi drugimi dejavniki. Koli¢ina obrokov v Soli je prilagojena energetskim potrebam ucencev.
Optimalno je, da otrok zauzije pet dnevnih obrokov. V Soli Dragomelj u¢encem nudimo zajtrk, dopoldansko
malico, kosilo in popoldansko malico. Opozoriti je potrebno, da dopoldanska malica predstavlja
premostitveni obrok med zajtrkom in kosilom in zajtrka nikakor ne nadomesca. Z dopoldansko malico
pokrivamo 10 do 15 % energetskih potreb, s kosilom pa 35 do 40 % energetskih potreb u€enca. Velikokrat
se izpostavi, da uéenci ne dobijo dovolj jedi. Poudariti pa je potrebno, da uéenci mnogokrat ne vzamejo oz.
ne pojedo vsega kar jim je ponujeno predvsem z razlogom, ker jim to "ni viec". Solske obroke skrbno
nacrtujemo in vsebujejo razli¢na Zivila oz. jedi. V kolikor ucenec zauzije vse potrebne obroke, torej ne
izpusca zajtrka in poje vse ponujene jedi, morajo obroki koli¢insko zadostovati. Za kosilo nekateri u¢enci
pojedo le glavno jed. V kolikor bi u¢enec pojedel vse jedi (tudi juho, zelenjavno prilogo, solato, sadje,
polnozrnate izdelke ...) bi mu to zadostovalo. V kolikor je u¢enec Se lacen ima moznost dobiti dodatek
(repete), po dodatek (predvsem zrezke, svaljke, testenine, sladice ...) pa ve¢inoma prihajajo ucenci, ki za
kosilo ponavadi pojedo le glavno jed.

Za lacne otroke, imamo v Solski jedilnici koticek Pojej me, kjer je na voljo neoporecen kruh, sadje ... ki
ostaja od obrokov.



11. Ali menite, da ima vas otrok v Soli na razpolago dovolj sadja in zeljenjave?

Ustrezna koli¢ina sadja in zelenjave v prehrani
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62,8 % starSev meni, da ima njihov otrok v Soli na razpolago dovolj sadja in zelenjave.

SveZe sadje in zelenjava sta na jedilniku vsakodnevno. Slovenska kmetijska zadruga Jarina nam zagotavlja
predvsem svezo, sezonsko bio sadje in zelenjavo (jabolka, hruske, grozdje, kaki, kivi, suho sadje in orescki,
korenje, koleraba, solate ...). Od lokalnih kmetov odkopujemo krompir, jabolka, solate, korenovke,
gomoljnice, fizol, kislo zelje ... Sodelujemo tudi v Evropski shemi sadja in zelenjave, ki omogoca dodaten
obrok slovenskega bio sadja/zelenjave tedensko. Ta obrok je razdeljen kot sredin dodatni sadno-zelenjavni
obrok poleg Solske malice. Prva triada dodaten obrok sadja/zelenjave dobi v razred, ostali razredi si s
svezim sadjem in zelenjavo lahko postrezejo v dveh Solskih projektnih kotickih (zgornji in spodnji vezni
hodnik). Na Soli vzdrzujemo tudi Solski vrticek. UZivanje sveZega sadja in zelenjave spodbujamo z razli¢nimi
dodatnimi aktivnostmi prek celega Solskega leta (pogovorne ure, kuharske delavnice, mitery box izzivi, Od
nas zavas...).

12. Ali menite, da so Solski obroki koli¢insko zadostni?

Kolicinska zadostnost obrokov
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74,4 % anketiranih starSev meni, da so Solski obroki, ki jih pojedo njihovi otroci, koli¢insko zadostni.



13. Ste seznanjeni s pravilnikom o Solski prehrani?

Seznanjenost s pravilnikom o Solski prehrani

EDa ENe

S pravilnikom o Solski prehrani je seznanjenih 62,8 % anketiranih starSev. S pravilnikom o Solski prehrani je
informiranih 84,2% starSev ucencev prve triade, 26,7 % starSev ucencev druge triade in 88,9 % starSev
ucencev tretje triade.

Cena solske prehrane

Zakon o Solski prehrani predvideva za vse Sole obvezno ponudbo dopoldanske malice, zato je cena Solske
malice fiksna za vse Sole in tako predpisana s strani ministrstva. Cena Ze nekaj let ostaja nespremenjena in
znasa 0,8 eur na obrok. Ostali obroki, ki jih nudi nasa Sola, niso zakonsko zapovedani in jih Sola ponuja
glede na vase povprasevanje in glede na same zmoznosti Solske kuhinje. Zajtrk, kosilo in popoldanska
malica predstavljajo trzno dejavnost Sole, zato je organizacija prepuséena posamezni Soli in se cene med
Solami razlikujejo. S ceno obroka, ki ga placate starsi, pokrijemo stroske porabljenega materiala,
energetske stroske kuhinje (plin, elektrika, ogrevanje), storitve drugih (popravila aparatov Solske kuhinje),
stroske dela in plac¢ (placa, prehrana in potni stroski kuhinjskega osebja), posodobitev kuhinjske opreme,
izredne stroske, vsakoletno izobraZevanje kuharjev ...



Predlogi, mnenja, pobude starsev:

Predlogi:

- predlog za uporabo izdelkov iz pirine moke npr. kruh, svaljki, zdrob ...

- v jedilnik bi morali vkljuciti ve¢ pomfrija

- dodatne spodbude uciteljev predvsem niZje stopnje, da otroci poizkusijo vso hrano
- nimam predlogov 2x

- vec sadja

- veC tople malice

- otroke bi bilo potrebno Se dodatno motivirati za uzivanje sadja in zelenjave
- ve€ lokalno pridelane hrane

- spremenite jedilnik, otroci skoraj ni¢ ne jedo

- premalo ¢asa za zauzitje kosila

- Zelela bi vegetarijanske obroke

Pohvale:

- otrok v Soli zelo rad je hrano 3x
- hvala za "zeleni ponedeljek"

Graje:

- jedilnik je obupen, vsebuje prevec ogljikovih hidratov, kruha, sladkih pecenih stvari, premalo zelenjave,
beljakovin 2x

- otrok se pritoZuje, da je pire zani¢, makaroni niso okusni

- neokusna hrana 2x

- obrok je premajhen 3x

- neprimerna sestava popoldanske malice

- nepravi¢no obracunavanje obrokov

- otrok ni dobil malice, ko je zamudil v Solo

- hrana ni kakovostna 2x

- ogabni sendvici, tudi psu ne disijo

Zakljucek ankete za starse

V anketi je sodelovalo 11,14 % starsSev. S kakovostjo malice je zadovoljnih 65,1 % vseh anketiranih starsev, s
kakovostjo kosil 62,9 % anketiranih starsSev in s kakovostjo popoldanskih malic 50 % anketiranih starSev.
69,8 % anketiranih star$ev meni, da prehrana na OS Dragomelj ustreza kriterijem zdrave prehrane. 62,8 %
starSev meni, da ima njihov otrok v Soli na razpolago dovolj sadja in zelenjave. 74,4 % anketiranih starSev
meni, da so Solski obroki, ki jih pojedo njihovi otroci, koli¢insko zadostni. S pravilnikom o Solski prehrani je
seznanjenih 74,4 % anketiranih starsev.



ANALIZA ANKETE ZA UCENCE

1. Kateri razred obiskujes?

Stevilo sodelujoéih uéencev
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Na anketo je odgovorilo 71 (18,39 % vseh, ki obiskujejo OS Dragomelj) u¢encev. Najve¢ je bilo uéencev 6.
razredov (54 %). Ankete ni izpolnil noben ucenec drugega in petega razreda. Anketo je izpolnilo 8,5 %
ucencev iz prve triade, 64,7 % ucencev iz druge triade in 26,8 % ucencev iz tretje triade.

Anketirancev do Cetrtega razreda je malo, saj je morda anketa za njih preobsezna. Zaradi majhnega Stevila
izpolnjenih anket, bomo naslednje Solsko leto izpolnjevali konec Solskega leta, v ¢asu razrednih ur.
Pri¢akujem, da bo tako Stevilo sodelujocih ucencev vecje.
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Na anketo je odgovorilo 81,7 % deklet in 18,3 % fantov.



2. Ali za narocene obroke dobis dovolj jedi?

Kolic¢ina obroka
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O premalo, po zauzitju obroka sem $e lacen/laéna

59,2 % u€encev meni, da so obroki ravno prav veliki. 33,8 % ucencev je mnenja, da so obroki premajhni, ter
da so po zauzitem obroku e la¢ni. 7 % ucencev meni, da so obroki probilni in jim ostajajo na krozniku.

Jedi, ki so na jedilniku so:

Okus jedi
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Najvec anketiranih ucencev (47,9 %) je mnenja, da je Solska hrana okusna. 21,1 % uéencev meni, da so
Solski obroki brez okusa. 14,1 % ucencev meni, da so jedi premalo slane, 8,5 % pa da je hrana prevec slana.
2,8 % ucencev je mnenja, da je hrana presladka, 5,6 % pa jih meni, da je hrana premalo sladka.

V naslednjem Solskem letu imamo plan postaviti solatni bar, ki bo omogocal u¢encem izbiro razli¢nih vrst
zelenjave in sadja. Tako bomo omogocili, da ucenci, ki ne jedo zelenjavnih juh, posezejo po zelenjavi in
razlicnih solatah, ki so jim vSec. Pred uvedbo solatnega bara, bomo u¢encem ponudili pladenj z razli¢nimi
zelis¢i in semeni, s katerimi bodo lahko popestrili svoj obrok.

Solske jedi so v primerjavi z domaco kuhinjo manj sladke, manj mastne in manj slane, saj se drzimo Smernic
zdravega prehranjevana v VIZ.



Najljubse jedi Solske malice:

M sadje (banana, jabolko, nektarina, jagode) 1%
W burek 1% 2%

[ ¢oko kroglice

M ¢oko Zepek

M evrokrem

E hot dog

M jajéni namaz

M kosmici

E maslo in med

(] mletjn! riz 2%
E mlecni zdrob

O pasteta

@ pizza

M ribji namaz

Orogljicek

@ sadni namaz

@ sendvi¢ salama-sir

Osirov polzek

Osirovka

Oslanik

Ozelenjavni namaz

Ezemlja

O navadni jgurt

Okisla smetana

Ucenci so na vprasanje prosto odgovarjali. Zapisati so morali svoje 3 predloge.

Najljubsa Solska malica u¢encev, ki so jo sami izpostavili je:
- pizza (16 %)

- hot dog (13 %)

- evrokrem (8,9 %)

- burek (7 %)

- sirova Strucka (6 %)

- mlecni zdrob (5 %)

Po en glas je dobil ¢aj, jabol¢ni Cips, kruh s kislimi kumaricami, moc¢nik, puding, sadni jogurt, sok, maslo in
marmelada in makova Strucka. Jedi in Zivila z enim glasom niso prikazana na grafu.

T.i. zdrave malice navaja le pescica otrok.

Med ucenci so priljubljene predvsem nezdrave jedi (pica, hot dog, burek, ¢okoladni navihancki, rogljicki,
¢okoladni namaz, bel kruh, ¢okoladni kosmici ...).

Kljub temu, da vcasih ustrezemo tudi zahtevam in Zeljam uéencev po "nezdravi prehrani" se trudimo, da
taksne obroke dopolnimo s sveZim sadje in zelenjavo, ki sta na voljo vsak dan. Izbiramo tudi "zdrave oblike"
priljubljenih jedi: ajdov ali pirin krof, pirina Strucka za hot dog, domace hrenovke, ajdovo, polnozrnato ali
pirino testo za pico ...



Jedi, ki jih ucenci pri Solski malici ne pojedo:

M ajdov kruh
® avokadov namaz 3%
@ burek
W jogurt
@ kisla smetana

Ekruh s semeni

B namaz

@ sadni namaz

W sir

@ sirni namaz

O ribji namaz

O zelenjavni namaz
Ojajcni namaz

O mocnik

Ohod dog

O pasteta

Ucenci so na vprasanje prosto odgovarjali. Zapisati so morali svoje 3 predloge.

Najvec ucencev (63,75 %) pri Solski malici ne je namazov. Pri tem so najveckrat izpostavili avokadov namaz
(17,5 %), zelenjavni namazi (11,25 %) in sadni namaz (10 %). 10 % ucéencev je zapisalo, da ne je drugega
namaza kot izklju¢no Nutello. Po 6 % ucencev je izpostavilo, da ne je salam in burekov.

Namaze v Solski kuhinji pripravljamo iz sveZega sadja in zelenjave ter mlec¢nih izdelkov (skuta, kisla
smetana, mlecni sirni namaz). Sestavine namaza so vsaj v polovici ekoloske proizvodnje oz. lokalna Zivila.
Ucenci najverjetneje okusov namazov niso vajeni, saj jih doma pripravlja redkokdo.

Med kruhi, ki jim niso vSe€ so izpostavili ajdovega, ajdovega z orehi, kruh s semeni (polnozrnat kruh) in rzen
kruh. Trudimo se, da ucenci vsak dan dobijo drugo vrsto kruha (koruznega, ¢rnega, rzenega, polnozrnatega,
kamutovega, ajdovega, pirinega, sojinega ...). Bel kruh je na jedilniku ob¢asno ponujen v obliki makove ali
sirove Strucke, vendar se tudi za ta 2 pekovska izdelka posluzujemo koruzne oz. pirine variacije.

S po enim glasom, so poleg v grafu izpostavljenih Zivil in jedi, zapisali Se: jabol¢ni zavitek, kostanjev namaz,
kruh z rozinami, kumarice, maslo, jogurt, ovsen kruh, pizza, rogljiek, sadje (pomarance in jagode),
eurokrem (ki ni Nutella), med, Zepek z vanilijo, kosmice in gres.



Najljubse jedi Solskega kosila:

M cevapdici

W goveja juha

® hamburger

B kruhov cmok z mesno omako
Hlazanja

@ makaroni z omako

M njoki

M palacinke

E panakota

Ml pire

M piscancje bedro

Epohano meso

M polenta

M prezganka

Oribe

EriZota

@ sadje (jagode, ¢esnje, lubenica
Osadna kupa

O ssladice

Osladoled

Osolate

O 3pinaca
Otortelini

Ozelena solata

Ucenci so na vprasanje prosto odgovarjali. Zapisati so morali svoje 3 predloge.

Najljubse Solsko kosilo so testenine po bolonjsko (16,2 %), sledijo njoki in lazanja (vsak po 9,4 %).

Med juhami je u¢encem najljubsa goveja juha (6 %), izpostavili pa so Se gobovo juho, prezganko in
Spinacno juho.

Ucenci imajo radi tudi sladice, Se posebej so izpostavili palacinke, panakoto in sadno solato.

Med mesom prednjacijo dunajski zrezki, ¢evapcici, pis¢ancja bedra in ribe (losos).

Po enkrat so u¢enci omenili Se: Cufte, golaz, govedino, kompot, pe¢en mlad krompir in tunino omako.



Jedi, ki jih ucenci pri kosilu ne pojedo:

M enolonénice

m fizol

M golaz

Egrah

M jabolcni zavitek

M kisli krompir

@ krompir

@ krvavice

O kus kus

B matevz

E minjonska juha

dpalacinke s skuto

O pecenica

@ prazen krompir

Oribe (morski list,
pohana riba

dricet

OriZote

Osolate

O3pinacna,
zelenjavna lazanja
Ozelenjavne juhe

Ucenci so na vprasanje prosto odgovarjali. Zapisati so morali svoje 3 predloge.

Najmanj priljubljene so pri u€encih razli¢ne zelenjavne juhe (21,2 %), ribe (npr. morski list, ocvrte ribe ...),
rizote (predvsem zelenjavne), solate in zelenjavne lazanje. Zanimivo je, da je 6,5 % ucencev izpostavilo, da
ne je nikakrSnega krompirja. Nepriljubljeni sta tudi strocnici - fizol in grah.

Razlogov za nezadovoljstvo s Solsko prehrano je ve¢: domace prehranjevalne navade, pri starejSih ucencih
je spodbuda uditelja tudi manj ucinkovita. Pri starejsih uéencih mnenje posameznika za¢ne lahko zelo
vplivati na mnenje vecine, spremenijo se tudi sami okusi (v skaldu z njihovim razvojem) ...



Ucenci so zapisali svoje predloge za Solsko malico:

- pirin kruhin roglji¢ki
- kuhana jajca

- Smoren

- prosena kasa

- jabolka

- kosmici

- Zemlje

- pomfri

- palacinke

- ¢okolino

- toast

- jajaca na oko

- mesni burek

- piskoti

- Se vec pizze

- Se ve€ hot doga

- roglji¢ s sirom in Sunko
- viSnjev zavitek

- ovsena kasa

- sadno-zelenjavni kroznik
- polnozrnat sendvic
- sadna kupa

- posebna salama

- kosmici Lino

- hruske

- orehi

- veC Nutelle

- melone

- puding

Ucenci so zapisali svoje predloge za Solsko kosilo:

- ajdova kasa z mletim mesom
- ¢okoladni jezek

- dunajski zrezek

- golaz

- hamburger

- hobotnica izpod peke
- jabol¢ni zavitek

- kaneloni

- kitajska hrana

- korenckova juha

- meso brez omake

- meso z Zara

- mafini

- pecivo

- pecen krompir

- pis¢ancji medaljoni

- pizza

- polnjene paprike

- pomfri

- prosene krvavice (Ave)
- puding Barni

- riz brez graha

- rizev narastek

- skutini cmoki

- slivovi cmoki

- tortilje

- e vec sadje

- Se vec zelenjave

Zbrani predlogi so sicer raznoliki, vendar veliko u¢encev navaja Zeljo po pogostejSih malicah, ki bi

vklju€evale pico, hot dog, burek, ¢okoladni namaz, ¢okolino, razne sladke zepke, piskote ... Zelijo si sokov iz
tetrapaka. Ucenci si Zelijo malicati tudi jajca na oko, paladinke, hamburgerje, kebab s kajmakom, pomffri ...

Nekaj ucencev je podalo tudi zdrave predloge: ovseno kaso, pirin kruh in rogljicke (jih Ze dobivajo), sadno-
zelenjavne kroznike (jih Ze dobivajo), polnozrnate sendvice (jih Ze dobivajo), hruske (jih dobivajo), orehe
(jih dobivajo - a smo pozorni na diete), melone (jih dobivajo).

Tako starsi kot u¢enci so predlagali, da naj kuhinja za malico pripravlja toaste. Toast se dapripraviti tudi na
nacin, ki bi bil primeren za Solsko malico (polnozrnat ali pirin toast, puranja Sunka, sir in dodatek sveze
zelenjave) a Zal v kuhinji nimamo kuhinjske opreme, s katero bi zagotovili 800 komadov toplih kruhkov, ki
bi topli in svezi prisli do ucecev in otrok v ¢asu malice.

Tudi pri kosilu u€enci izpostavljajo nezdrave jedi: dunajske zrezke, sladko pecivo, pomfri, pudinge ...
Je pa nekaj zanimivih predlogov bolj zdravih jedi: ajdova kasa z mletim mesom, polnjene paprike, prosene
krvavice, rizevi narastki, tortilje, Se vec sadja in zelenjave.



Si zadovoljen s kulturo obnasanja ucencev pri jedi?
Ce je odgovor ne, predlagaj ukrepe za izbolj$anje kulture prehranjevanja.

Zadovoljstvo s kulturo prehranjevanja

EDa mENe

S kulturo prehranjevanja je zadovoljnih 54,9 % ucencev. 45,1 % s kulturo prehranjevanja ni zadovoljnih.
Nezadovoljstvo uc¢enci utemeljujejo z naslednjima vzrokoma:

- neprimerno ravnanje s hrano

- med malico/kosilom je preglasno (hrup)

Predlogi u¢encev glede kulture prehranjevanja:

- Ne ska¢emo, ne kri¢cimo, ne te€emo, se ne lovimo, ne zmerjamo drugih.

- Brez urivanja in spuséanja v vrsti za kosilo.

- Nekateri u€enci se norcujejo iz hrane. Njihovo vedenje mi je Se kar vredu.
- Pri malici bi morala biti prisotna vec kot ena uciteljica. 2x

- Brez kri¢anja in skakanja. Sepetajmo.

- Udciteljica, ki dezura mora takoj ukrepati.

- Ucitelji bi morali biti bolj pozorni in strogi. 7x

- Poostrena kontrola kdo hodi na kosilo.

- Dodatna naloga za ucence, ki krsijo pravila.

- Kdor ne zna jesti kot je treba, naj gre jesti drugam, kjer nikogar ne bo motil.
- Prva in tretja triada naj gre jest pred koncem pete in Seste ure.

- Nekateri hrano mecejo po tleh, se z njo obmetavajo in jo mecejo v wc.

- Manj hrupa.

- Vec nadzora pri ostankih hrane.



Predlogi, mnenja, pobude ucencev:

Predlogi in mnenja:

- Hrana naj bo uzitna.

- Higiena za vse!

- Nekater pribor je zvit.

- Glasba in prti.

- Hrana naj bo dobra.

- Vec zdrobovih ocvrtkov.

- Kuharji ne kuhajo dobro, vse je nekaj eko. Saj to je dobro, samo ne pri vsem.
- Predlagam samopostrezbo.

- Otroci naj si umivajo roke pred jedjo. Fuj!

- Drug riz - ta ki ga imamo je trd in brez okusa.
- Malo bolje bi bilo lahko.

Pohvale:

- Vse je higiensko in zelo Cisto. Pribor lahko vzamemo kadarkoli, prav tako pijac¢o. Sami si lahko vzamemo
Se, Ce to zelimo.

- Vse mi je vsec. 6x

- Glede na ceno obroka sem zadovoljna s hrano in postrezbo.

- Hvala vam, ker tako lepo pripravite jedi in skrbite za nas.

- Le tako napre;j.

Zakljucek ankete za ucence

V anketi je sodelovalo 18,4 % ucéencev, 81,7 % deklet in 18,3 % fantov.

59,2 % ucencev meni, da so Solski obroki ravno prav veliki. Najve¢ anketiranih uéencev (47,9 %) je mnenja,
da je Solska hrana okusna.

Med ucenci so za malico priljubljene predvsem nezdrave jedi (pica, hot dog, burek, ¢okoladni navihancki,
rogljicki, cokoladni namaz, bel kruh, ¢okoladni kosmici ...). Najve¢ uéencev (63,75 %) pri Solski malici ne je
namazov. Ucenci si Zelijo malicati tudi jajca na oko, palacinke, hamburgerje, kebab s kajmakom, pomffri ...

Najljubse Solsko kosilo so testenine po bolonjsko (16,2 %), sledijo njoki in mesna lazanja (vsak po 9,4 %).
Najmanj priljubljene so pri u€encih razli¢ne zelenjavne juhe (21,2 %), ribe (npr. morski list, ocvrte ribe ...),
rizote (predvsem zelenjavne), solate in zelenjavne lazanje. Tudi pri kosilu uéenci izpostavljajo in si Zelijo
predvsem nezdrave jedi: dunajske zrezke, sladko pecivo, pomfri, pudinge ...

S kulturo prehranjevanja je zadovoljnih 54,9 % ucencev.



