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Ti predmeti spadajo v sklop naravoslovnih izbirnih predmetov.

K izbirnim predmetom s podrolja SPORTA ste vabljeni tako delki kot deklice, tisti, ki ste
bolj spretni in tisti, ki vam ne gre vedno zlahka. Najbolj pomembno je veselje do Sportne
aktivnosti in zavedanje o koristnosti gibanja in zdravega nacina Zivljenja. Letno Stevilo ur
vsakega posameznega izbirnega predmeta je 35, se pravi enkrat tedensko 1 ura oz. v skladu
z realizacijo posameznega sklopa lahko tudi ve¢ ur skupaj.

8. razred

SPORT ZA SPROSTITEV bo precejénja sprememba v primerjavi z redno 3portno vzgojo.
Nas$ namen je seznaniti ucence s Sporti, ki so pomemben del sodobne $portno rekreativne
ponudbe. V okviru tega predmeta bomo organizirali razli¢ne $portne dejavnosti, odvisno od
lethega Casa in vremenskih razmer. Ogledali si bomo izbrana Sportna tekmovanja in bili
Sportno aktivni v razlicnih Sportih kot so odbojka na mivki, tenis, plavanje in nekatere
vodne aktivnosti, drsanje, bowling, kolesarjenje, tek na smuceh,... .

V sklopu 35 ur planiramo izvesti tri dnevni $portni vikend v enem od domov CSOD-jev (cca.
10-15ur). Preostanek ur bo potekal v sklopih po 3 do 5 ur izven rednega pouka.

9. razred

Izbrani Sport (ODBOJKA) je namenjen poglabljanju znanj odbojke s poudarkom na igri in
prijethem druzenju. Nadgradili in urili bomo fehni¢na in takti¢na znanja, kot so servis,
blok, sprejem servisa, napadalni udarec, razlicne podaje,.. Seveda bo veliko igre, v
toplejSem obdobju bomo igrali tudi odbojko na mivki.

Izbrani Sport (ROKOMET) je Sportna dejavnost, kjer bomo spodbujali medsebojno
sodelovanje in zdravo tekmovalnost. Izpopolnjevali bomo osnovne tehni¢ne in takticne
elemente, ter spoznali dolo¢ena pravila rokometne igre. V igri bomo spodbujali zdravo
tekmovalnost, spostovali pravila $portnega obnasanja in igro dozivljali kot pozitiven vpliv na
nase dobro pocutje.

Drage ucenke in ucenci, spoStovani starsil Vabimo vas, da izkoristite moznosti, ki vam jih
ponujamo na Sportnem podrocju in tako prispevate svoj delez k bolj zdravemu nacinu
zZivljenja, gibanju in rekreaciji vas, oziroma vasih otrok.
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